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Лb Mеpoпpиятия Cpoки OтвeтственньIе
1. Здоpoвьeсбеpегarощие Действия нa ypoкr для 1-9 кЛaссoB

1.1 -opгaнизaциЯ cpе.цЬI oбyuения;
-yЧrT кpивoй paбoтoспосoбности; Чrpе.цoBa}rие
Bи.цoB y.lебнoй ДеяTеЛЬIIсTи;
-иЗМенениr TaкTики ПpoBеДrния ypoкa ДЛЯ
пpофилaктики }"ToМлaНИЯ.,
-зaбoтa o пpaвильнoй oсaнке yченикoB'
инфоpмиpoBa[Iие o ЗoЖ;
-исПoЛЬзоBaIIие paзЛиЧнЬIx кaнarToB BoсПрияTия

для paбoтьI с инфopмaцией
- эМoциoнaJIЬЕЬIе pЕlзpяДки И ПoЛo}мTеЛЬнЬIе
эМoции
. физкyлЬTМиIIyTки ДЛЯ пpoфилaктики
ilapyшrний опopнo-.цBигaTеЛЬнoй системьr, oРЗ,
зaболевaний оpгaнoв зpения

B течение го.цa Учителя-
I]pеДMеTI{ики

2. ИспользоBaHие ЗДopoвьесбеpегaющиx ТехнoЛoгий:

2.1 Pазвивaloщее обyнение, КCo (коллективньrй
спосoб обyrения), ПpоекTньlе Teх}IoЛoгии,
paзнoypoBl{еBoе обyuение.

B течение гoдa Учителя-
ПpеДМrTники

3. ФоpпrиpоBallиr ЗДopoBьесбеpeгarощей сpeдьr

3.1 Сoстaвлениr paциoнaJlьнoГo pacПklcaъIklЯ B течение гoдa lШaкиpoвa A.Я.

3 . 2 .{oзиpoвaние oбъёмa ДoМaшнrГo зa.цaIIия B течениеГo.цa

a a
J . J oзеленение кЛaсcoB Aвгyст-сентя6pь Учителя-

Пpе.ЦМrTники

З.4 CoблтoДение нopM CAt{ПИН 2'4.2.||18-a2
(вoздyrшнo-теплoвoй pе}киМ, ocBrщение и,цp.)

B течение годa Учителя-
Пpе,ц]\{еTники,
ЗaМrcTиTеЛЬ
ДиpекTopa пo УBP

3.s opгaнизaция гopячrГo IIиTa}Iия шкOЛЬникoB B течение гoдa flиpектop ПIкoЛЬI

з .6 B течение гoдa Зaместитель

ДиprкTopa пo УBP

З '7 ПpовеДениr .цинaМиЧеских Чaсoв B течениеГo,цa Учителя
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4. opгaнизaция ilrrДициtlскoгo обс"ryrкивaНИЯ, обyuaющихся

4 .1 Углyблённьrе мёДицинские oсМoTpЬI oктябpь Фельдlтеp
HoвoякyпoBскoгo
ФAПa

4.2 ПлaнoвьIе ПpиBиBки B течение гo.цa Фельдiшеp
НoвоякyпoBскoгo
ФAПa

5. ИнфopмaциoнHo-кoнсyЛьTaTивнaя paбота:

5.1 Бесе.цьI ДЛЯ }п{aщиxся 
,7-9 клaсcoв

<Тoксикомa:яуIЯ, нapкoМaния), <Пивной
aлкoГoЛизМ)

B течение гo.Цa Педaгoг-пcиxoЛoГ

5.2 Инстp1тстalки c yЧaщиМися IIo TrMaМ: кПpaвилa
IIоBе.цениЯ Bo BpеMя BIIrypoЧI{ЬIx меpопpиятий,

экскypcий' кyIIЬTПoхo.цaх), кПpaвилa IIoBеДrния

Ha yJIицr, B TpaнcПoрTе)' кПpaвилa IIoBеДения
Ha вoдoёмaх B оcенний И весенний пepиoДЬI)),
кПpaвилa гIoBr.цrния B IIIкоЛе' Ha ypoкax> и ДP.

B течение годa Клaссньrе
pyкoBoДиTеЛи

5.3 Цикл зaнятpтil пo Пpе,цyпpе)кДrнию Bpе,цнЬD(

ПpиBЬIlIек y детей

B течение гo.цa Клaосньrе
pyкoBo.циTrЛи

5.4 КoнсyльтиpoBa}Iиr poдителей Пo фоpмиpoвilниIo
з.цopoBoгo обpaзa жиЗни Детей

Ha
po.циTrлЬскиХ
сoбpaниях B
Tечeниr гo.цa

Клaссньrе
pyкoBoДиTrЛи

6. Здоpoвьефopп{иpyloщaя BнrlсПaсснaя ДrяTeЛьнoсTь: "

6.1 Тypистиuеский олёт 5-9 клaссьl Мaи Клaссньrе
pyкoBo'циTrЛи

6.2 Cентябpь Ямалиевa Г.M.

6.з ШIaхмaтньrй тypниp 5-6 кл. ноябpь Ямa.шиевa Г.M.

6.4 <Bесёльre сTapTЬI)) для I.4 кJIaссoB oктябpь Ямaлиeвa l'.M.
Клaссньrе
pyкoBoДиTrЛи

6.5 Сopевновaния Пo пиoнеpбoлУ 5-7 клaссЬI Hoябpь Ямaлиевa Г.М.

6.6 Cоpевнoвaнv;Я flo вoлoйбoлy для 8.9 кЛeссoB !9кaбpь Ямaлиевa Г.М.

6.7 Льrжньrе coprBнoBaнуlЯ ДЛЯ 1-9 клacсoв Янвapь-феBpaJIь Ямaлиeвa l .M.
Клaссньrе
DyкoBoДиTrЛи

6.8 Не.целя зДоpoBЬя 1-9 клaсс Hоябpь Ямasттreвa I
Клaсоньrе
pyкoBoДиTеJIи

.M.

6.9 СopевнoвaнИЯ TIo бaскетбoлу 5.7, 8-9 клaссьt Мapт Ямa.пиевa Г.М.
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6.10 Тypпоходьr Maй-иrонь Клaссньrе
DvкoBo'лиTеЛи

6.11 Учaстие в pщloннЬIх сopеBнoBaHиях B течение гoДa Ямaлиевa Г.М.
6.12 Paбoтa секЦий:

1. <Haстoльньrйтеннис> 5-9 клaссЬI
B течениe гоДa Ямa.шиевa Г'M.

Учитель физкyльтypьr: -d;t-5 Г.M.Ямалиевa
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